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GAZETKA NA

SZOSTKE

LISTOPADOWE S WIE TOWANIE

W tym wydaniu

Za nami juz dwa miesigce nauki.
Uczniowie sq znuzeni siedzeniem w
szkolnych tawkach, na szczescie nie my!
W tym numerze ,, Gazetki na szostke”
dowiecie sie co nieco o listopadowych
swietach nietypowych.

Miedzy innymi: Dniu bez zakupow, Dniu
Wynalazcy i wielu innych.

By¢ moze zaczniecie robic¢ pyszne placki
ziemniaczane lub obchodzi¢ Dzien Jeza.
Zyczymy mitego czytania i Swietowania!

Redakcja

Dzien rogala
swigtomarcinskiego

ANNA JANKOWIAK 11 XI

Pyszne rogale sSwietomarcinskie majg
nadzienie przewaznie z biatego maku,
polewane sg Iukrem i posypywane
kandyzowang skorka pomaranczy.
Przygotowywane sg w Poznaniu
i niektorych miastach Wielkopolski. Ten
pyszny dzien swietujemy 11 listopada, ktéry
jest tez dniem Niepodlegtosci.

Hubertus 2019 w Rogalinie k. Poznania

Swieto Mysliwych - Hubertus

MALGORZTA BIERNACKA

3 Xl

3 listopada obchodzony jest

dzien $w. Huberta zwany
Hubertusem. Jest to $wigto
jezdzcow, mysliwych

1 leSnikéw. Tego dnia przy
kapliczkach poswigconych $w.

Hubertowi  organizowane s3
msze $w. w intencji ludzi
zwigzanych z przyroda.
Nastepnie odbywaja sie
uroczyste, zgodne

Z historycznym ceremoniatem,
polowania oraz gonitwa konna,
podczas ktorej Sciga sie jezdzca z
ogonem lisa przypigtym do
lewego ramienia. Mozna rowniez
postucha¢ koncertu sygnalistow
czy uczestniczy¢ w pokazach
sokolniczych. Uroczystosci
koncza si¢ biesiada

przy ognisku i bigosie. Obchody majg zapewni¢ przychylnosé
przyrody w nadchodzacym sezonie towieckim.

Dzien
Wynalazcy

MALGORZATA MALEC 9 XI

Kazdy moze by¢ wynalazcg, trzeba tylko chcie¢
1 uruchomi¢ swojg wyobraznig.

 DZIEN WYNALAZCY

,,,,,,,
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Dzien Jeza

ANNA JANKOWIAK 10 XI

Jeze pojawily si¢ na ziemi ok. 60 min. lat temu,
a wigc sg jednymi z pierwszych ssakow.
Mozemy je spotkac najczeSciej o zmroku, np.
w parkach. Te kolczaste i stodkie zwierzeta
nawet nie wiedzg, ze ich dzien przypada 10
listopada.

Jez. Zrodto: Internet

Dzien
Telewizji

URSZULA WOJCIECHOWSKA 21 XI

Jaki typ programow telewizyjnych najbardziej
lubiq uczniowie SP67?

Zapytatam uczniow, jaki typ programow TV
najbardziej lubia; oto wyniki:

-komedie,

-przygodowe,

-thrillery,

-horrory,

-kreskowki,

-science fiction,

-programy edukacyjne,

-sportowe.

Ciekawostka

John Logie w 1924 roku skonstruowat telewizor
monochromatyczny, w 1928 przestat transmisjg
telewizyjng z Europy do Ameryki Péinocnej 1
Potudniowej. Przyznajcie, ze to niezty wyczyn.

Dzien
Buraka

MAURYCY WALIGORA

24 XI

Jeszcze  jaki§ czas temu
niedoceniany, dzi$ coraz czeSciej
pojawia sie w menu, nie tylko
domowym, ale i restauracyjnym.
Burak!

Ma on nie tylko wiele wla$ciwosci
i waloréw smakowych, ale takze
jest kopalnia witamin oraz
skladnikow mineralnych.

Witaminy i skladniki
mineralne

Buraki sa zrédlem witaminy
A, Bi, B2, B3, B4, Bs, B6, B12
oraz C. Zawieraja zelazo, potas,
magnez, kwas foliowy, wapn,
betanine (odpowiada za
regulaCJe; pracy watroby
i przewoddow zoblciowych oraz
woreczka zo6lciowego), cez, rybid,

a takze blonnik pokarmowy.
Energetycznos¢

Buraki sa produktem
niskokalorycznym -

w 100 g produktu znajduje sie
tylko 38 keal.

Oczyszczenie organizmu
Buraki przyspieszaja wydalanie
toksyn z organizmu, poniewaz
dzialaja na prace watroby, jelit i
nerek. Oczyszczaja krew,
pomagaja w obnizeniu ci$nienia
tetniczego, przeciwdzialaja
miazdzycy, eliminuja mocznik
z organizmu, obnizaja poziom
cholesterolu  oraz  usuwaja
szkodliwe drobnoustroje.

Pomoc w stanach
depresyjnych i
nerwicowych

Buraki sa zrédlem betainy, czyli
substancji, ktora stosuje sie
w niektorych formach leczenia
depresji. Zawieraja one takze
tryptofan, ktory niejako
srelaksuje umyst” i daje poczucie
zadowolenia oraz kwas foliowy,
ktory dziala kojaco
i uspokajajaco, a co za tym idzie -
pomaga w zasypianiu.

DZ|en Buraka Zrédto: Internet -

Skladniki

1 szklanka tartych burakéw (surowych i startych na

drobnych oczkach - ale nie na miazgg)

1 szklanka maki

3/4 szklanki cukru (w tym z wanilig lub cukrem
wanilinowym)

2 jajka

1/3 szklanki oleju

pot tyzeczki sody oczyszczonej

1/2 tyzeczki cynamonu

1 lyzeczka imbiru

1 lyzeczka octu balsamicznego (np. o smaku figi)

1 tyzka soku z cytryny

1/2 tyzeczki kwasku cytrynowego

Sposob wykonania

Bialka ubi¢ z polowa cukru na sztywna piane, dodac
z6Oltka. Buraczki zmiesza¢ ze skladnikami sypkimi i
olejem. Potaczy¢ z masg jajeczng i octem, kwaskiem i
sokiem
z cytryny. Ciasto wyla¢ do wysmarowanej, matlej
tortownicy (18 cm.). Piec w 180 stopniach przez ok. 30
minut (do suchego patyczka). Ciasto polatam lukrem
cytrynowym biatym i zabarwionym sokiem z buraka.

UWAGAI!!!

Drodzy Uczniowie!

W BIBLIOTECE SZKOLNEJ
rozpoczyna si¢ akcja czytelnicza pod hastem
. KSIAZKI SA SUPER”.

Zapraszamy wszystkich chetnych, dla ktorych czytanie jest

super, do udziatu w tej akcji, ktora potrwa do kofica maja 2020 r.
Nalezy tylko przeczyta¢ ksigzke, napisac o niej recenzj¢ i wypetnic

krotki formularz dostgpny w bibliotece. By¢ moze twoja
rekomendacja danej ksigzki rozbudzi ciekawos$¢ czytelnicza
najbardziej zatwardziatych przeciwnikow czytania i pokaze, jakiego
przyjaciela mozna zyska¢ czytajac, bo
ksigzki - jak przyjaciele powinny by¢ nieliczne i dobrze wybrane.
(Celton)

Zapraszamy i czekamy na recenzje.
Nauczyciele bibliotekarze

AR[AS[AR|AN [N
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Dzien bez Zakupow

ZOSIA JAREK 30 XI L h i

Dzien bez Zakupow nazywany rowniez
Miegdzynarodowym Dniem bez Zakupow —
przypada w Europic w ostatnig sobote
listopada, a w USA w piatek po Swiecie
Dzigkczynienia; ustanowiony jako wyraz
protestu przeciwko zbednym zakupom i
nadmiernej konsumpcji dobr w krajach
rozwinigtych. Obchodzi si¢ go w bardzo
prosty sposob - powstrzymujac si¢ od
dokonywania  jakichkolwiek  zakupow.
Zamiast tego proponuje sie¢ uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych,

spedzanie czasu z rodzing, aktywny
wypoczynek - majace stuzy¢ umacnianiu  Zrédio: Internet
wiezi spotecznych.

Dzien bez Zakupoéw zostat ustanowiony na
poczatku lat 90. (prawdopodobnie w 1992 r.)
w Stanach Zjednoczonych. W Polsce po raz
pierwszy Dzieh bez Zakupow odbyl si¢ w
2003 r. i obchodzono go w kilku miastach
Polski: w Gdansku, Lodzi i Warszawie.

listopadowe kalendarium

1.11 - Dzien Wszystkich Swietych

3.11 - Swieto Mysliwych - Hubertus

5.11 - Dzien Postaci z Bajek

7.11 - Dzien Kotleta Schabowego

8.11 - Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania

9.11 - Europejski Dzien Wynalazcy

10.11 - Dzien Jeza

11.11 - Swieto Odzyskania Niepodlegtosci, Dzien Rogala Swictomarcinskiego
12.11 - Swiatowy Dzien Bicia Rekordow

13.11 - Dzien Plackow Ziemniaczanych

14.11 - Dzief Seniora

16.11 - Dzien Tolerancji

17.11 - Dzien Czarnego Kota

19.11 - Dzief Toalet

21.11 - Dzief Zyczliwosci i Pozdrowien; Swiatowy Dzien Telewizji
22.11 - Dzien Kredki

24.11 - Dzien Buraka, Katarzynki

25.11 - Dzien Pluszowego Misia, Dzien Tramwajarza i Kolejarza
28.11 - Dzien Pocatunku

30.11 - Dzien Biatych Skarpetek, Dzien bez Zakupow

Zrédlo: Internet

Dzien Czarnego Kota

MALGORZATA BIERNACKA 17 XI

17 listopada jest obchodzony na calym §wiecie
Dzien Czarnego Kota.

Swietuje whasnie czarny kot, poniewaz czerf to
kolor magii, przesadéw i tajemnicy. Dzien ten
ustanowiono w 2007 r. we Wtoszech, kraju,
ktory szczegolnie przesladuje te zwierzeta.
Swigto ma na celu zwrocenie uwagi na
konieczno$¢ opieki nad czarnymi kotami oraz
walke z uprzedzeniami i przesgdami, ktore sg tak
niebezpieczne dla tych stworzen.

Dzien Toalet

MALGORZATA MALEC 19 XI

Cenniejsza jestem niz ztoto, bo nawet sam krol
chodzi do mnie piechota.

Zrédlo: Internet

Dzien
KredKi

ANIA JANKOWIAK 22 XI

Ten dzien wigze sie najbardziej

z najmtodszymi. Ich pierwsze prace
sg wykonywane wiasnie nimi. Ten
kolorowy dzieh obchodzimy 22
listopada.
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Dzien Zyczliwosci 1 Pozdrowien

ZOSIA JAREK 21 XI

Wskazowki jak by¢ zyczliwym

., . NAJDZ S
Dzien Zyczliwosci 1 Pozdrowien to s$wigto SR b

wywodzace si¢ ze Stanow Zjednoczonych. wgg.ép ) L
Powstato z inicjatywy braci Briana i Michaela PSRN £t Powiedz komus co$ mitego.

McCormackéow, ktorzy w 1973 roku pr——
zaprotestowali przeciwko konfliktowi zbrojnemu \E—-/ ) 4
pomiedzy Egiptem a Izraelem. Jego idea do dzi$ ;
jest niezmienna — badzmy dla siebie zyczliwi,
rozwigzujmy problemy w sposob pokojowy, a nie
sitowy.

Nle przechodZ obojetnie.

Badz przyjacielski.

$zanuj uczucls nych.

21 LISTOPADA
Dziers azvcziiwodci Nie badz samolubny

Zrodto: Internet

Sktadniki Dzief plackoéw ziemniaczanych
— 1 kg ziemniakow (pyry i kartofle takze dozwolone ha, Smakowity przepis!

ha !) MAURYCY WALIGORA

— 2 $rednie cebule

— 2 jajka (studenci mogg uzy¢ tylko jedno) A oto przepis na ten kulinarny przysmak
—2-3 lkal mf:}kl pszenncj Obra¢ ziemniaki i cebulg. Na tarce o matych otworach zetrze¢ ziemniaki i
_ Sél, pieprz wedle uznania cebule. Wylaé mase na sitko ustawione na naczyniu. Lekko odcisngc.

. . .oq . Ziemniaki wymieszac¢ z roztrzepanymi jajkami i maka. Z naczynia, nad ktorym
— ewentualnie 1 zmlazdzony quek czosnku (WGI‘SJa dla odcedzalismy ziemniaki, odla¢ delikatnie sok, zostawiajac na dnie make

maniakow Zabéj Czego oddech U). ziemniaczang. Make te doda¢ do masy. Doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Smazy¢ na zloty kolor. Uwaga: aby masa ziemniaczana nie

ciemniala, niektorzy dodajg do niej tyzke $mietany lub gestego jogurtu. Sposob
smazenia plackow zalezy od upodoban — jedni lubig placki mate i grubsze, inni
ciensze ,,z koronka” czyli cieniutkim, chrupiagcym brzegiem. Ksztalt plackéw
zalezy oczywiscie od sposobu nalozenia masy na patelnie.

Dzien Bicia Rekordow

MALGORZATA BIERNACKA Uroczystos$¢ jest organizowana, aby zaznaczyc,
ze ksigga Rekordow Guinnessa jest najlepiej
sprzedajacy si¢ ksigzkg wszech czasow.

Guinness World Records Day jest $wigtem
ruchomym, lecz najczgéciej przypada na drugi
czwartek listopada. Pierwszy raz obchodzono go
12 listopada 2004 r. GWR Day jest ANIA JANKOWIAK 28 X|
corocznym §wietem bicia rekordow. W tym dniu
tysigce ludzi na calym Swiecie spotykajg si¢ w o
celu zdobycia prestizowego Ten romantyczny dzien byt

tytuhu rekordzisty Guinnessa. pomystem... firmy stomatologiczne;.
Do kalendarza wszedt dopiero na

poczgtku lat 90-tych. Ten dzieh
obchodzimy 28 listopada.

Dzien Pocalunku
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