
NABÓR DO KLASY SPORTOWEJ O PROFILU PŁYWANIE 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 IM. HIPOLITA CEGIELSKIEGO  

Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI W POZNANIU 

 
Termin: 11 marca 2019 godzina 15:45 

Miejsce: Termy Maltańskie ul. Termalna 1, zbiórka przy kasach w holu 

głównym.  

Czas trwania: 1-1,5 godziny. 
 

Próby sprawnościowe w wodzie: 

1. Wydechy do wody. 

2. Skok na nogi do wody głębokiej (2m) ze słupka. 

3. Leżenie na grzbiecie – meduza (ramiona i nogi ustawione szeroko w 

bok) – utrzymanie równowagi ciała i pływalność. 

4. Leżenie na piersiach – meduza (ramiona i nogi ustawione szeroko w 

bok) – utrzymanie równowagi ciała i pływalność. 

5. Praca nóg do kraula na grzbiecie z przyborem. 

6. Praca nóg do kraula na piersiach z przyborem. 

 

Próby sprawnościowe w sali: 

 

1. GIBKOŚĆ. Skłon tułowia w przód z pozycji na baczność. 

2. SIŁA RAMION. Rzut piłką lekarską w przód (piłka 2kg). 

3. SKOCZNOŚĆ. Skok w dal z miejsca, pomiar w cm. 

 

Prosimy o zabranie na nabór stroju kąpielowego, czepka, okularków, 

klapek, a także stroju na zajęcia w salce rozgrzewkowej (koszulka i 

spodenki).  

ZAPRASZAMY! 

TRENERZY:   ANNA PETEREK, ZUZANNA FRYDRYCH 

 

 
 


