
REGULAMIN KLAS SPORTOWYCH O PROFILU GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 IM. HIPOLITA CEGIELSKIEGO Z ODDZIAŁAMI 

INTEGRACYJNYMI W POZNANIU 

 

 

Postanowienia ogólne 

 

1. Uczennice trenujące gimnastykę artystyczną reprezentują klub MKS Dąbrówka 

Poznań, który działa przy SP nr 6 w Poznaniu. 

2. Warunkiem dostania się do klasy sportowej jest pozytywne przejście egzaminu 

kwalifikacyjnego, obejmującego testy sprawnościowe sprawdzające cechy 

motoryczne takie jak: gibkość, skoczność, koordynację ruchową oraz podstawową 

technikę przyboru. Uwagę zwraca się również na parametry ciała. 

3. W klasach o profilu gimnastycznym realizowany jest program z gimnastyki 

artystycznej i baletu oraz podstawa programowa z wychowania fizycznego. 

 

 

Prawa i obowiązki uczennic klas sportowych o profilu gimnastyka artystyczna 

 

1. Uczennica ma prawo do korzystania ze sprzętu sportowego i do trenowania w sali 

gimnastycznej tylko i wyłącznie pod opieką trenera lub nauczyciela. 

2. Prawo startu w zawodach szkolnych i klubowych oraz udział w pokazach mają 

wszystkie uczennice, a w zawodach ogólnopolskich i międzynarodowych uczennice 

wyłonione przez trenera, wykazujące wysoki poziom wyszkolenia. 

3. Prawo udziału w obozach rekreacyjnych organizowanych przez klub MKS Dąbrówka 

mają wszystkie zawodniczki. Obozy te są w pełni finansowane przez rodziców.  

4. W obozach szkoleniowych biorą udział tylko zawodniczki wybrane przez trenera. 

Obozy te finansowane są częściowo przez rodziców, a resztę dofinansowuje klub lub 

stowarzyszenia sportowe. 

5. Obowiązkiem każdej uczennicy jest posiadanie aktualnej zdolności do trenowania, 

którą odnawia co 6 miesięcy w Przychodni Sportowo Lekarskiej. 

6. Obowiązkiem uczennic jest systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajęciach 

sportowych, baletowych  oraz respektowanie poleceń trenera. 

7. Obowiązkiem uczennic jest godne reprezentowanie szkoły SP nr6 i klubu MKS 

Dąbrówka podczas imprez szkolnych oraz zawodów sportowych wynikających  

z kalendarza imprez. 

8. Obowiązkiem uczennic wyjeżdżających  na zawody i zgrupowania jest kulturalne 

zachowanie się na wyjazdach oraz stosowanie zasady fair play. 

9. Obowiązkiem uczennic jest dbanie o mienie szkoły (między innymi o szatnie, sale 

gimnastyczne, sprzęt sportowy).  



10. Obowiązkiem uczennic jest przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, zarówno swojego 

jak i  innych. 

11. Obowiązkiem uczennic jest znajomość i przestrzeganie regulaminów przebywania  

w  salach gimnastycznych oraz na zgrupowaniach i zawodach sportowych.  

12. Uczennica ma obowiązek  posiadania licencji Polskiego Związku Gimnastycznego. 

13. Obowiązkiem rodziców  jest opłacanie semestralnej składki klubowej. 

14. Obowiązkiem rodziców jest usprawiedliwianie nieobecności uczennicy podczas zajęć 

sportowych zgodnie z zasadami usprawiedliwiania nieobecności ucznia 

obowiązującymi w szkole. W  przypadku dłuższej niezdolności do trenowania 

uczennica zobowiązana jest posiadać  zwolnienie lekarskie. 

 

Postanowienia końcowe 

 

1. Decyzją Dyrektora, na wniosek wychowawcy klasy lub trenera, uczennica zostaje 

zawieszona w udziale w zawodach sportowych za: 

• złe zachowanie na terenie szkoły i poza nią, 

• nieuzasadnione opuszczanie zajęć sportowych lub lekcji oraz niestosowanie 

się do obowiązków   zawodnika 

• brak indywidualnych postępów w osiągnięciach sportowych – ocena trenera, 

• brak postępów w nauce lub znaczne obniżenie wyników nauczania lub 

uzyskanie ocen niedostatecznych z przedmiotów. 

2. Uczennica zawieszona w prawach zawodnika ma obowiązek brać udział w zajęciach 

sportowych. 

3. Decyzją dyrektora szkoły, na wniosek trenera lub wychowawcy klasy, uczennica 

zostaje przeniesiona do klasy ogólnej w następujących przypadkach: 

• uczennica nie podnosi własnego poziomu sportowego i nie kwalifikuje się do 

dalszego szkolenia, 

• uczennica sprawia trudności wychowawcze, negatywnie wpływając na 

pozostałe uczennice, 

• uczennica nie uczęszcza na zajęcia sportowe w obowiązującym wymiarze 

godzin, 

• uczennica nie posiada aktualnych badań lekarskich. 

4. Wszystkie uczennice zobowiązane są do przestrzegania niniejszego Regulamiu.  

 


