WYCHOWANIE DO 2YCIA W RODZINIE
Szkota Podstawowa nr 6 w Poznaniu

KLASA V nauczyciel: lwona Jachnik

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc w

przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu

dojrzewania.

Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe

1. Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka wrodzinie.

2. Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspdlne swietowanie, spedzanie
wolnegoczasu.

3.  Wiez rodzinna, zwigzki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i
ich rozwigzywanie.

4.  Macierzynstwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca budowy i
funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka.

5. Ciaza, rozwdj ptodu, pordd, przyjecie dziecka jako nowego cztonka
rodziny.

6. Rdznice i podobienistwa miedzy chtopcami i dziewczetami; identyfikacja
z whasng pfcig; akceptacja i szacunek dla ciata.

7.  Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zréznicowane,
indywidualne tempo rozwoju.

8.  Higiena okresu dojrzewania.

9.  Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; postawy
asertywne.

10. Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie
pomocy, wspdtpraca, empatia.

11. Mass media —zasady i kryteria wyboru czasopism, ksigzek, filmow i
programoéw telewizyjnych.

12. Instytucje dziatajace na rzecz dziecka irodziny.

13. Odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwaj; samowychowanie.

PROGRAM NAUCZANIA
MOJE DORASTANIE. WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Program nauczania dla klas V-VI szkoty podstawowej

http://www.wychowanie.pl/docs/Program-nauczania-Moje-dorastanie.pdf

KLASA CALA KLASA ZAJECIA W GRUPACH (osobno dziewczynki i

chtopcy)

Vv 9 lekgji 5 lekcji na grupe

tacznie 14 lekcji dla ucznia klasy V.

LEKCJA1 POZNAJMY SIE!

eWzajemne poznanie sie z uczniami. eWspdlne ustalenie zasad,
obowigzujgcych podczaszajec. #Przedstawienie uczniom programu nauczania.
eZrozumienie sensu uczestnictwa w zajeciach wychowania do zycia wrodzinie.
eAktywne uczestnictwo w zyciu klasy. eUmiejetnos¢ wspétpracy w grupie.
LEKCIA2 MOJ DOM

eZrozumienie znaczenia pojecia ,rodzina”. eUswiadomienie sobie roli rodziny
w zyciu cztowieka. ®Wzmocnienie poczucia wiezi z rodzing. eUswiadomienie
sobie wtasnego miejsca w rodzinie ePrzeswiadczenie o tworzeniu
odpowiedniej atmosfery przez wszystkich cztonkdw rodziny. eUmiejetnosé
pracy w zespole. eUswiadomienie, ze istnieja rézne formy rodzin na przyktad
rodzina niepetna, adopcyjna, zastepcza, formalna, nieformalna. eOkazywanie
szacunku cztonkom rodziny, docenianie ich wysitku i pracy. eAktywne
uczestnictwo w zyciu swojej rodziny. eZrozumienie koniecznosci podziatu
obowigzkéw wrodzinie.

LEKCJA3 MOJAHISTORA

ePogtebianie wiezi rodzinnej. ePoszukiwanie informacji o historii znanych
rodzin. eUmiejetnos¢ komunikacji. eZnajomos$¢ historii swojej rodziny.
e\Wzmocnienie poczucia wigzi zrodzing.

LEKCJA4 MOJASZKOtA

eKsztattowanie motywacji i nawyku samoksztatcenia. ¢ Budowanie poczucia
wiary we wtasne mozliwosci. eUmiejetnos¢ samooceny. eZrozumienie roli
motywacji. ®Poznanie sposobow motywowania sie do nauki szkolnej i innych
zajec.

LEKCJA5 MOJE PODWORKO (podziat)

e Poznanie cech dobrego kolegi i przyjaciela. eZrozumienie roli wiezi
kolezenskich. eRozwijanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.
eKsztattowanie cech osobowosci utatwiajacych kontakty spoteczne.
eUswiadomienie sobie zachowan budujacych i niszczacych kolezeristwo oraz
przyjazn. eUmiejetno$¢ rozpoznania cech dobrego kolegi, przyjaciela.
*Okazywanie szacunku réowiesnikom. ePostrzeganie pozytywnego znaczenia
relacji  kolezenskich i przyjacielskich. eUmiejetno$¢  przewidywania
konsekwencji swoich zachowan. eZrozumienie koniecznosci rozwigzywania
konfliktow zaistniatych wgrupie.

LEKCJA6 MOJE PRAWA
eZrozumienie idei powszechnych praw cztowieka. ¢Poznanie podstawowych
praw przystugujgcych dzieciom. ePrawa dziecka. ePostawy asertywne.
ePoznanie praw dziecka i zrozumienie ich idei. eSwiadomo$¢, ze posiadanie
praw wigze sie takze z obowigzkami wobec innych ludzi (réwiesnikéw
i dorostych). eUmiejetnos¢ asertywnej odmowy. *Wskazanie, do kogo mozna
zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji, gdy dzieci sa ofiarami lub Swiadkami aktu
przemocy.
LEKCJA 7 MOJEBEZPIECZENSTWO
eRozréznianie odmiennych rodzajéw przemocy. *Zrozumienie istnienia réznic
pomiedzy skarzeniem na dany temat, a modwieniem/ informowaniem
dorostych o sytuacjach niebezpiecznych dla danej osoby (bezpieczeristwo
fizyczne i psychiczne). #Zrozumienie, ze kazdy cztowiek - w tym szczegdlnie
dziecko - ma prawo do intymnosci. eUmiejetnos¢ asertywnej odmowy.
eUswiadomienie koniecznosci zgtaszania dorostym sytuacji
niebezpiecznych (ryzykownych), w ktérych uczestnicza dzieci lub s3g ich
obserwatorami. #Wskazanie, do kogo mozna zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji,
gdy dzieci sg ofiarami lub swiadkami aktu przemocy. e¢Odrdznianie skarzenia
od informowania w sytuacjachzagrozenia.
LEKCJA 8 MOJADIETA
eZrozumienie poje¢ ,zrédwnowazona dieta”, ,Smieciowe jedzenie”.
eUmiejetnos¢ wyboru zdrowego stylu zycia. *Wyrobienie zdrowych nawykéw
zywieniowych. eUmiejetnos¢ dokonywania wyboréw pomiedzy zdrowymi
produktami a ,,$Smieciowym jedzeniem”.
LEKCIA9 MOJZWYKLYDZIEN
eUswiadomienie, jak wazna jest umiejetno$¢ organizacji czasu. eTworzenie
odpowiednich warunkéw do nauki. eRozwijanie réznych form wypoczynku.
eUmiejetno$¢ organizacji czasu pracy i wypoczynku. e¢Wywigzywanie sie
z podjetych zobowigzan. eWyrobienie nawyku systematycznosci.
eUmiejetnos¢ okreslenia zagrozenn wynikajacych z nadmiernego uzywania
Internetu. eStosowanie zasad higieny i zdrowego stylu zycia.
LEKCJA 10 MOJEUCZUCIAIEMOCIE (podziaf)
eKsztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich uczué oraz panowania nad
negatywnymi emocjami. *Swiadomos¢ istnienia sytuacji, ktére zle wptywajg na
samopoczucie wtasne iinnych. eDoskonalenie umiejetnosci komunikowania
i odczytywania sygnatéw niewerbalnych. eUmiejetnos$é rozpoznawania emocji
i uczu¢ (mimika, gesty, gtos, zachowanie). eUswiadomienie sobie roli
negatywnych i pozytywnych  emocji w  relacjach  interpersonalnych.
eZrozumienie wptywu pozytywnych emocji na tworzenie wtasciwej atmosfery
w grupie; rozwigzywanie konfliktdw. eSwiadome ksztatcenie empatii.
eZrozumienie koniecznos$ci rozwigzywania konfliktodw zaistniatych wgrupie.
LEKCJA 11 MOJA SAMOOCENA (podziat)
eUmiejetnosé rozpoznawania emocji i uczu¢ (mimika, gesty, gtos,zachowanie).
eUswiadomienie sobie roli negatywnych i pozytywnych emocji w relacjach
interpersonalnych. eZrozumienie wptywu pozytywnych emocji na umiejetnosc
radzenia sobie ze stresem; osigganie spokoju wewnetrznego. eRozwijanie
samo$wiadomosci i poczucia wiasnej wartosci. eSwiadome ksztatcenie
empatii.
LEKCJA 12 MOJEDORASTANIE. (podziat)
eUmiejetnos¢ identyfikowania u siebie zmian zachodzacych w okresie
pokwitania. eZrozumienie, ze czas pokwitania dotyczy zaréwno wtasnej ptci,
jak i ptciprzeciwnej. eUswiadomienie istnienia réznic w dojrzewaniu chtopcow
i dziewczat. ePoznanie rdznic i podobieristw miedzy chtopcami a dziewczetami.
e|dentyfikacja z wtasng pfcig. ®Poznanie zmian okresu dorastania. eStosowanie
prawidtowej terminologii.
LEKCJA 13 PROBLEMY OKRESU DORASTANIA (podziat)
eZrozumienie dojrzewania od strony uczu¢ i zmian w zachowaniu.
ePoszerzenie wiedzy dotyczgcej miesigczki./Poszerzenie wiedzy dotyczacej
polucji nocnych eHigiena okresu dojrzewania.
LEKCJA 14 MOJEDORASTANIE. Gra towarzyska
eUtrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych zdrowego stylu zycia.
eKsztattowanie prozdrowotnych nawykéw. eUmiejetnosé¢ dokonywania
odpowiednichwybordéw.

Podczas zajec¢ nauczyciel korzysta z nastepujacych pomocy dydaktycznych:
- Zeszyt cwiczeri MOJE DORASTANIE kl. 5

- Podrecznik i zeszyt ¢wiczeri WEDRUJAC KU DOROStOSCI kl. 5

- Podrecznik JAK DOJRZEWAC | NIE ZWARIOWAC
http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/jak_dojrzewac_i_nie_zwariowac_20
12.pdf

- Podrecznik NIE ZGADZAM SIE NA PRZEMOC
http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/ponton_nie_zgadzam_sie_na_przem
oc.pdf

- Filmy edukacyjne RODZINNE PRZEBOJE wyd. RUBIKON

Nauczyciel bierze pod uwage zmiane kolejnosci lekcji i tematyki
ze wzgledu na potrzeby grupy.

Udziat uczniow w zajeciach nie jest obowigzkowy, nie wigze sie
z wystawianiem ocen, nie wptywa na promocje do nastepnej klasy.
Oswiadczenia o rezygnacji z uczeszczania na zajecia WDZ mozna
pobrac i ztozy¢ u nauczyciela lub w sekretariacie szkoty.



