SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH

edukacja zdrowotna

1. Prowadzaca: Beata Porolniczak

2. Klasa: Ic

3. Szkota: Podstawowa nr 6 w Poznaniu

4. Data: 17.02.2014 r.

5. Temat zaje¢: Rola aktywnos$ci ruchowej w zyciu

6. Metody: podajaca (pogadanka,
opis, objasnienie, wyjasnienie); problemowe — aktywizujace; praktyczne.

7. Formy pracy: aktywno$¢
indywidualna jednolita, indywidualna zr6znicowana, zbiorowa jednolita — z catg klasa,
zbiorowa zroéznicowana.

8. Srodki dydaktyczne: tre$é wiersza pt. ,Na paluszki sic wspinamy”, kartki
formatu A4, dlugopisy, otdéwki, kredki, flamastry, plakat przedstawiajacy dziecko
siedzace przy komputerze, wydrukowane lub zapisane przystowie ,,Ruch to zdrowie!”,
tarcza strzelecka, plastelina.

9. Cel glowny zajeé: Zachgcenie do aktywnosci ruchowej i uprawiania sportu.

10. Cele operacyjne zajec (uczen):
Cl  ilustruje tres¢ wiersza ruchem ciata,
C2  recytuje w grupie wiersz,
C3  nazywa i wskazuje poszczegdlne czesci ciata,
C4  znardzne dyscypliny sportowe,
C5  wie jakie korzysci przynosi sport,
C6  wypowiada si¢ na okreslony temat,
C7  wyciaga wnioski z przeprowadzonej rozmowy,
C8  wspolpracuje w grupie,
C9  wysuwa argumenty,
C10 dokonuje oceny przeprowadzonych zajec.

11. Przebieg zajec.

11.1. Rozpoczecie zaje¢ wierszem. [lustrowanie tresci wiersza ruchem ciata.
Na paluszki si¢ wspinamy, w gore raczki wyciagamy, do podlogi dotykamy i ze

sobg si¢ witamy: witamy si¢ stopami. witamy swoje kolana poklepujac je, pdzniej
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kolana sgsiadéw, witamy dionie, witamy tokcie, witamy plecy - rekoma glaszczemy,
poklepujemy, witamy swoje uszy, poézniej uszy sasiadow, witamy oczami wszystkich.
Wprowadzenie do tematu zajg¢. Metoda aktywizujaca — burza mozgow.
Czym dla ciebie jest aktywnos$¢ fizyczna? Co kryje si¢ pod pojeciem sport?
Wspolne dojscie do wniosku, ze sport to zdrowie 1 ze warto si¢ ruszac.
Podziat dzieci na 5 grup z ktorych kazda otrzymuje inne zadanie.
Grupa pierwsza ma za zadanie wymysli¢ co moze sta¢ si¢ z dzieckiem, ktore nie
bedzie si¢ ruszatlo (nie bedzie ¢wiczylo, spacerowalo, bralo udzial w zajeciach
ruchowych).
Grupa druga wymysla jakie sg korzysSci z bycia aktywnym fizycznie dzieckiem.
Grupa trzecia wymysla rodzaje aktywnosci, ktore nie wymagaja duzych przygotowan,
ktére moze podejmowac kazdy z nas, wymagaja minimum wyposazenia.
Grupa czwarta ma za zadanie wymysSlenie aktywnos$ci, ktéra mozna zajmowac si¢
w grupie rowiesnikow lub rodziny.
Grupa pigta skupia si¢ na wymysleniu nietypowych zaje¢ sportowych, takich, ktore
wymagaja np. szczegdlnej pogody (zimowe), odpowiedniego terenu, odpowiedniego
treningu.
Dzieci maja do dyspozycji materialy papiernicze, moga zapisywa¢ pomysty,
wykonywa¢ rysunki lub symbole w celu ulatwienia prezentacji. Po przygotowaniu
materialu dzieci prezentuja na forum swoje propozycje.
Nauczyciel przywiesza na tablicy posta¢ dziecka (siedzacego przy komputerze),
uczniowie nadajg mu imi¢. Zadaniem dzieci jest przekona¢ rowiesnika (w ktorego
moze wecieli¢ si¢ nauczyciel) do aktywnosci fizycznej (nauczyciel moze probowaé
odrzuca¢ argumenty dzieci, aby zacheci¢ je do wiekszego zaangazowania).
Podsumowanie zajg¢.
Nauczyciel zachgca dzieci do aktywnosci fizycznej. Stare polskie przystowie mowi, ze
sport to zdrowie (mozna umiesci¢ to przystlowie w widocznym miejscu w klasie),
dlatego warto od mtodych lat by¢ aktywnym fizycznie. Ruch zapobiega otylosci,
wzmacnia odporno$¢ organizmu, uczy gry w zespole i zdrowej rywalizacji. Dzieci
regularnie uprawiajace sport, sa nie tylko zdrowsze, ale takze bardziej pewne siebie
1 lepiej radzg sobie z nawigzywaniem kontaktow z rowiesnikami.
Wspolna zabawa z réwiesnikami.
Tarcza strzelecka - uczniowie zaznaczaja na tarczy strzate, im blizej srodka tym wiecej

punktow, czyli zajecia si¢ bardziej podobaly.
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