SCENARIUSZ ZAJEC ALTERNATYWNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO czyli CIEKAWA
LEKCJA W-F.

KLASA: 3

CZAS: 45 min.

MIEJSCE: sala gimnastyczna;

TEMAT: ,Po co na w-f gazeta?- ksztattowanie koordynacji i sprawnosci w zabawach
sportowych”.

CELE ZAJEC:

Uczen:

— Rozwija koordynacje i sprawnos¢ ruchowsg;

— Rozwija umiejetnosc¢ celnego rzucania i podawania;

— Stosuje sie do regut zabaw i polecen prowadzgcego;

— Umie pracowad indywidualnie i zespotowo;

— Rozwija odwage i Smiato$¢ podczas wykonywania ¢wiczen;
FORMY: indywidualna i zespofowa;
METODY: problemowa, zabawowo- nasladowcza;
SRODKI DYDAKTYCZNE: gazeta dla kazdego dziecka, 2 taweczki, 4 materace, drabinki,
skrzynia do skokéw, 2 kosze na papierowe kule; plakat z todzig, plakat z samolotem; 2-4
tarcze do rzutek np.:

LITERATURA: M.J Kotodziejowie ,Wybrane zagadnienia wychowania fizycznego w nauczaniu
poczgtkowym.”



PRZEBIEG ZAJEC:
1.CZYNNOSCI ORGANIZACYJNO-PORZADKOWE (czas 1-2 min.)

Przygotowanie dzieci do zaje¢ ruchowych. Zbiérka, przypomnienie zasad bezpiecznego
zachowania podczas lekcji, omowienie celu lekcji.

2.ROZGRZEWKA (czas 10 min.)
a) ,lawina”-
Dzieci w rozsypce. Jedno z gazetg biega za uciekajgcymi, starajac sie dotkngc ich reka.
Kazde , klepniete” dziecko dostaje gazete i pomaga tapac. Liczba chwytajgcych zwieksza
sie jak lawina. Zabawa trwa do momentu, az liczba gonigcych przekroczy liczbe

uciekajacych dzieci.

b) ,zabawy $niezkami”-

— ,lodowa przeszkoda”- dzieci rozstawione w rozsypce; gazeta na podtodze;
szybkie obieganie przeszkody , na gwizdek zmiana kierunku;

— ,$niezynki”- dzieci rozstawione w rozsypce; na sygnat jak najszybsze zgniatanie
stron gazet w kule;

— ,zabawa z kolegg”- dzieci w parach; na sygnat celne rzucanie i tapanie kul;
¢wiczenie wykonujemy w pozycji stojacej, pdzniej siedzacej;

— ,$niezyca”- dzieci rozstawione w rozsypce ;na sygnat rzucanie kul do
wyznaczonego przez prowadzgcg celu- srodek sali gimnastycznej;

— ,zamiec”-dzieci na czworakach w jednej linii; na sygnat dmuchanie w celu
przepchniecia kul;

3. CZESC GROWNA (czas 30 min.)

a) Podziat klasy na dwa zespoty.

Prowadzacy zawiesza plakat z samolotem i statkiem. Dzieci same decydujg, czym chca
podrézowaé. Jednak, aby dostac sie na wybrany Srodek transportu muszg kulg
papierowg rzucac w tarcze tak dtugo az uzyskajg odpowiednig ilos¢ punktéw. Maja
dowolng liczbe rzutéw. Mogg korzysta¢ z dodawania, odejmowania, dzielenia i
mnozenia. Np.:

statek — liczba parzysta wieksza od 80, a mniejsza od 100;

samolot — liczba nieparzysta wieksza od 79, a mniejsza od 99;

b) Podrdéz po skarb.

Dzieci musza pokona¢ tor przeszkdd w zaleznosci od wybranego srodka transportu. Nie
jest tu wazna szybko$é wykonanego zadania, a doktadnos$é.



Statek - przejscie po roztozonych w réznych odlegtosciach gazetach - przeskoki przez
taweczke - czotganie sie po 2 materacach — zabranie kul i powrét; wtozenie kul do
kosza druzyny.

Samolot- przejécie po roztozonych gazetach- przejscie przez 4 drabinki na wysokosci 3
szczebelka- turlanie sie po 2 materacach — zabranie kul i powrdét; wiozenie kul do

kosza druzyny.

c) Cwiczenia przed bitwa.

Dzieci tworzg koto, wewnatrz ktérego staje jeden uczen. Dzieci z kota starajg sie trafié
srodkowego papierowa kulg. Zbijany ucieka stosujgc rézne techniki, aby pitka go nie
dotkneta. Po trafieniu nastepuje zmiana. Czas zabawy wyznacza prowadzacy.

d) Bitwa
Dzieci ustawiajg sie po dwdch stronach sali. Zabierajg kule z kosza. Na gwizdek zaczynaja
rzucac kule jak najdalej na pole przeciwnika i starajg sie odrzucac te, ktére wpadty na ich
pole. Wygrywa ta druzyna, ktéra w momencie koncowego gwizdka ma na swoim polu mniej
kul.

e) Powrdt

Dzieci muszg powrdci¢ na miejsce zbidrki pokonujac tor przeszkéd:

— Przejscie z materaca po roztozonych gazetach- skok z asekuracjg prowadzacego
przez skrzynie- przejscie po roztozonych gazetach (wieksze odstepy)- siad na
materacu;

Zadanie rozpoczyna druzyna wygrana.

4.ZAKONCZENIE | PODSUMOWANIE ZAJEC (czas 3-4 min.)

a) Porzadkowanie miejsca zabaw przez naprzemienne chodzenie na palcach i pietach
oraz jednoczesne zbieranie kul do koszy.

b) Rozmowa nt. czego sie nauczyliSmy na lekcji, co nam sie najbardziej podobato;

c) Zbidrka i zakonczenie zaje¢;

Opracowata: lIzabela Banaszyk



