Scenariusz zaje¢ alternatywnych wychowania fizycznego
z wykorzystaniem elementéw

Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Scherborne

1. Klasa: 3a
2. Prowadzqgcy: Marta Paczkowska
3. Cele:
e Rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata i usprawnienia
ruchowego;
e Rozwijanie Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej;
o Cwiczenie umiejetnoéci dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi i
nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.
4. Metoda ¢wiczeniowa
5. Formy:
indywidualna
grupowa
6. Przybory: balony
7. Lliteratura:

Bogdanowicz M. (2010) Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki.
Gdansk
Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M. (1992) Metoda Weroniki Sherborne

w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka. Wyd. I. Warszawa: WSIP.

8.

Przebieg zajeé:

| CZESC WSTEPNA

A)Powitanie w szeregu, rozdanie balonéow

B)Rozgrzewka:

podbijanie balona rekg, nogq, gtowg



e wyrzut balona w goére- obrdt- zanim balon upadnie na podtoge

e wyrzut balona w goére- chwyt w wyskoku

e W marszu- przektadanie balona pod uniesionymi Kolanami

e odbijanie balona z reki do reki nad gtowqg- pozycja stojgca

e skoki z balonem miedzy kolanami obundz w réznych kierunkach

e czworakowanie z prowadzeniem balona gtowqg

e siad skulony- dtonie oparte o podtoge- podbijanie balona obundz
grzbietami stop

e siad skulony-dtonie oparte o podtoge- balon miedzy stopami- prostowanie

i uginanie

CZESC GLOWNA

A) Cwiczenia ,, z" w parach :

e kotysanie : pozycja siedzgca, tworzenie ,, fotelika " dla cwiczgcego

e iobejmowanie go, tagodnie kotyszgc do przodu;

e pozycjastojgca ( tytem ), cwiczgcy delikatnie ktadzie sie na plecach

e partnera, a ten stara sie czesciowo przyjgc ten ciezar.

B) Cwiczenia ,, przeciwko "w parach :

e , skata " - cwiczqgcy staje w rozkroku podpartym lub siedzi mocno
podparty o podtoze, wspdtcwiczgcey probuje przesungc ,, skate ", pchajgc
lub ciggngc¢ w réznych kierunkach;

e , paczka " - dziecko zwija sie w ktebek, a wspotcwiczgcey usituje

» rozwigzac paczke " ciggngc¢ za nogiirece ,, paczka " moze zostac

uniesiona w goére ( nie rozwigzana ).

C) Cwiczenia,, razem " w parach :

e partnerzy siedzqg ztqgczeni plecami, poczym wstajg nie odrywajgc sie od
siebie, napierajgc na siebie plecami tak, aby obydwaj powstali.

D), Razem " w grupie :

e Cwiczenia skoczne — dwoch wspdtéwiczgeych wspomaga osobe

skaczqgcq trzymajqgc jg za dtonie i tokcie;



CZESC KONCOWA

A) Dzieci dobierajqg sie parami jedno z nich lezy w pozycji na brzuchu, drugie
kleczy przy nim i wykonuje masazyk wedtug instrukcji powtarzajgc stowa
wierszyka

~Rzeczka”

Ptynie, wije sie rzeczka jak btyszczgca wstgzeczka /rysujemy na plecach
dziecka falistqg linie/

Tu sie srebrzy, tam ginie, /delikatnie drapiemy je po plecach, wsuwamy palce
za kotnierzyk/

a tam znowu wyptynie. /przenosimy dton pod pache i szybko wyjmujemy/

e Pajgczek”

Wspinat sie pajgczek po rynnie. /kroczymy palcami po plecach, od dotu ku
gorze/

Spadt wielki deszcz i zmyt pajgczka. /przyktadamy do nich obie dtonie i
szybko przesuwamy je w dot/

Zaswiecito stoneczko

Wysuszyto pajgczka, rynne i... /masujemy plecy ruchem okreznym, az
poczujemy ciepto/

Wspinat sie pajgczek po rynnie... /zaczynamy od poczgtku/

B)Posumowanie stowne zajec-pozegnanie sporfowym okrzykiem






