Scenariusz lekcji wychowania fizycznego

Gry zespotowe - mini koszykowka

Temat: Nauka i doskonalenie elementéw technicznych ( koztowanie,
podanie, rzuty) w zabawach i grach

KI. V

Liczba uczniéw : 18

Miejsce: sala gimnastyczna

Przybory: pitka, szarfy

Metody: zabawowa, Scista

Formy: praca w zespotach, wspoétzawodnictwo
Czas trwania: 45 min

Prowadzaca: B. Ciastowska

Data: 23.01.2014

Cele nauczania w zakresie:

Umiejetnosci — uczen potrafi koztowaé pitke prawg i lewa reka w biegu — slalomem,

podawac i chwytac pitke w biegu, rzucac do kosza z miejsca i dwutaktu

e Wiadomosci — uczen zna przepisy gry ( zna btad krokéw, podwdjnego koztowania)

uczen wie jak wykona¢ rzut do kosza z dwutaktu

e Motoryczno$é ( sprawnos¢) — uczen wzmacnia skoczno$é, koordynacje wzrokowg-
ruchowa. poprawia szybkos$¢ i zwinnos$é
e Ksztattowanie postaw — uczen zna zasady bezpieczenstwa podczas zajeé — stosuje je,

uczen zna zasady fair play



TOK LEKCJI TRESCI CZAS METODA UWAGI
Nazwa llo$¢ powtdrzens | REALIZACII ORGANIZACYJNE
Gry, zabawy ZADAN
| czes¢ wstepna | Zbidrka 1’ Ustawienie w
- czynnosci powitanie szeregu
organizacyjne
Zabawa Berek, berek 3 Zabawowa Jedna z par goni
ozywiajaca parami
Il czesé
Rozgrzewka
Cwiczenia Cwiczenia w 10’ Zadaniowa, Krazenia jednoracz
ksztattujgce dwdéjkach Scista w przod i w tyt,
prawg i lewa reka
Krazenia oburagcz
réwnoczesne w
przéd i w tyt
Skip A, C
Krok odstawno-
dostawny
Czworakowanie
przodem i tytem
W parach na
obwodzie kota —
- sktony tutowia w
Cwiczenia Cwiczenia w przéd
rozciggajgce dwodjkach - sktony tutowia w
bok
- ¢wiczenia miesni
brzucha
- éwiczenia
skocznosciowe
Zabawa ,, krol 5’ Zabawowa Koztowanie w kole,
orientacyjno- dryblingu” z wybijaniem pitki

porzadkowa




Cwiczenia
specjalistyczne
ksztattujgce
szybkos¢ reakcji

Cwiczenia
przyjmowania
postawy
koszykarskiej

Zabawa rzutna

Elementy
techniczne
Rzut do kosza

Fragmenty gry

Gra
uproszczona

Il czes¢ -
koncowa

Cwiczenia
korekcyjno-

kompensacyjne

Zabawa
uspokajajaca

Start z réznych

pozycji
wyjsciowych

Zatrzymanie sie
z pitkg po
koztowaniu

,» kto wiecej
trafi”

Rzut do kosza
po dwutakcie

Podanie w
tréjkach ze
zmiang miejsc

Graz
pomocnikami

Cwiczenia na
drabinkach,
ZWis

Pantomima
sportowa

zakonczenie

4 razy

10’

5'

Zadaniowa

Scista

Cwiczenia w
parach,
wspotzawodnictwo

W parach

Koztowanie w
slalomie
zakonczone rzutem
z dwutaktu

W zespotach,
wspotzawodnictwo,
do 10 trafnych

Cwiczenie w
tréjkach ze zmiang
miejsc, z rzutem do
kosza

Gradx4 z
pomocnikami,
podania oburacz

Uspokojenie
organizmu







