Jedziemy pociagiem do lasu - scenariusz zajeé zintegrowanych

(2godz.wychowania fizycznego +1godz. edukacji plastycznej)

Cele operacyjne — uczen:
- ¢wiczy koncentracje uwagi;
- wykonuje ¢wiczenia rozwijajace skocznos¢ i rownowage;
- potrafi rzucac do celu;
- jest Swiadomy roli zabaw na Swiezym powietrzu;
- potrafi wykona¢ plakat na temat RUCH TO ZDROWIE.

Czas trwania zajec¢: 3 godz. lekcyjne

Miejsce: las lub park, sala lekcyjna

Przebieg zajec:

1. Zajecia wprowadzajace

1. Cwiczenie schematu ciata i orientacji w przestrzeni:

,Palce mate, rece duze,

Lokcie w dole, dlonie w gorze.

Rece w prawo rece w lewo

Tak kotyszg si¢ jak drzewo.”

3. Rozmowa kierowana na temat, czym mozemy podroézowaé¢ — samochodem, autobusem,

pociagiem, samolotem.

4. Zagadka, rozwigzaniem ktorej jest nazwa pojazdu, ktérym pojedziemy na wycieczke :
,,P0 szynach pedzi, na stacjach staje,

Mozesz nim jecha¢ przez roézne kraje.” (pociag)

5. Ustawienie si¢ gesiego, kazde dziecko jest wagonikiem pociagu, n-1 lokomotywa
Recytowanie przez n-la fragmentow wiersza J. Tuwima ,,Lokomotywa”; dzieci powtarzaja
stowa dzwigkonasladowcze | improwizujg wiersz ruchem zgodnie z tym co pokazuje
nauczyciel:

,»Stol na stacji lokomotywa (stoimy na bacznos¢)

Cigzka, ogromna i pot z niej sptywa — ttusta oliwa. (rysowanie kot rekoma w powietrzu- lewa
reka w lewo, prawa reka w prawo, strzasanie dtoni)

Stoi i sapie, dyszy i dmucha (stawanie na palcach-wdech, stawanie na pelnych stopach —

wydech)

Zar z rozgrzanego jej brzucha bucha: (podskoki obun6z)

Buch — jak goraco, (skton do przodu ze zwieszonymi rekoma, wyprost)

Uch — jak goraco, (skton do przodu ze zwieszonymi r¢koma, wyprost)



Puff - jak goraco, (skton do przodu ze zwieszonymi r¢koma, wyprost)

Uff - jak gorgco. (skton do przodu ze zwieszonymi r¢koma, wyprost)

Juz ledwo sapie, juz ledwo zipie, (skton do przodu, swobodne wymachy rak)

A jeszcze palacz wegiel w nig sypie.(wyprost)

Wagony do niej podoczepiali, wielkie 1 cigzkie z zelaza, stali.(prawa reka na prawe ramie
kolegi przed nami, lewa reka na lewe ramie¢ kolegi przed nami-tworzymy pociag)

Nagle — gwizd, nagle — $wist, para — buch, kota w ruch. (rytmiczny chod w rzg¢dzie)
Najpierw powoli jak zotw ocig¢zale ruszyta maszyna po szynach ospale,( przechodzimy w
trucht)

Szarpneta wagony i ciggnie z mozotem i kreci si¢ kreci sie koto za kotem.(bieg)

Tu! Tu!

Pach! Pach!

Dojechalismy do lasu.

3. Opowie$¢ nauczyciela, o tym co si¢ dziato w lesie: dzieci ,,wysiadaja” na tace (rozbiegaja
si¢ swobodnie) i przeskakuja przez strumyk (lezaca gataz)

4. Przechodzenie przez ktadke (narysowana linia na ziemi)

5. Nasladowanie skokow zajaca

II. Zajgcia wlasciwe

1.Podziat dzieci na czteroosobowe zespoty. Kazdy zesp6t tworzy pociag, dzieci chwytajg si¢
za jedng reke(tworzg weza) i rozpoczynaja bieg migdzy drzewami — slalom.
2.Przechodzenie po pniach, duzych kamieniach bez dotykania ziemi.

3.Przeskakiwanie naturalnych przeszkod terenowych,

4.Rzuty do celu-szyszkami, drobnymi kamyczkami.

5.Tor przeszkod- wyscig na czas, po Kolei do wszystkich utworzonych wezesniej pociagow;
start z pozycji stojacej, bieg okoto 10m w linii prostej, oddanie celnego rzutu do
wyznaczonego punktu(drzewa), przejscie na czworakach po pniu lub po ziemi, bieg do mety
okoto 10m z pokonaniem naturalnej przeszkody (wyskok do gatezi).

II1. Zajgcia koncowe

1. Cwiczenia oddechowe; dzieci wydychaja powietrze nosem, jednoczesnie podnosza rece do
gory 1 wyciagajg si¢ w gore. Wydychaja powietrze ustami i wykonuja skton.

2. Cwiczenia uspakajajace; dzieci zamykaja oczy i staraja sig ustysze¢ i rozpoznaé
dochodzace dzwigki.

3. Zbidrka- omowienie zaje¢, pochwaty dla tych, ktorzy przestrzegali zasad zachowania

w terenie. Podkreslenie roli zabaw na §wiezym powietrzu.

4. Powrdt ,,pociggiem” do szkoty z piosenka:

Jedzie pociag z daleka, na nikogo nie czeka...



IV. Podsumowanie zaj¢¢ (edukacja plastyczna)

1.Uczniowie podzieleni sg na czteroosobowe zespoty (tak jak byli podzieleni podczas zajgc
wlasciwych- ¢wiczenie 1)

Kazdy zespot rysuje pastelami na duzym arkuszu papieru zdjecie z podrozy do lasu - to co
robilis$my.

2.Tworzenie wystawki klasowej z prac uczniow.

Nauczyciel przyczepia rysunek lokomotywy z napisem: RUCH TO ZDROWIE, dzieci
doczepiaja rysunki-zdjecia jako wagoniki lokomotywy.

Anna Skala



...Nagle - gwizd. nagle ~ §wist. para — buch. ltola w ruch...
Wyécigi rzedow.

...Szarpnela wagony 1 ciggnie z mozolem 1 kreci sie kreci sie lolo za kolem...
Bieg miedzy drzewami — slalom.



liitii....HOI'!

RUCH TO ZDROWIE !!!
Zdjecia z podrézy — plakat.



