WYCHOWANIE FIZYCZNE - OCENA UCZNIA
KLASA 7

Szczegolowe warunki i sposob oceniania

e Zgodnie z Ustawg o systemie o$§wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457)Ro0z.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania
uczniéw w szkotach publicznych;
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;
Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach
publicznych Roz. 2, §9.1,2;

e Statut szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowe;j ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych
z realizowanych w szkole programow nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztatt staran ucznia na rzecz
przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce
1 zachowaniu.

Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony w
statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO)

3. Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

4. O postepach ucznia rodzice sg informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec, czyli systematycznosc / regularnosc udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizyczne;j.

Nauczyciel wystawia oceng srédroczna/roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rtownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku
szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i olimpiad) nie dotyczy ucznidw biorgcych udziat
w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkursow ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych
przez kuratora os§wiaty.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecno$ci na zajeciach
(rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych 20% czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje
o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Na miesigc przed klasyfikacja roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng
niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony(a)”.Roz. 2, §4.1.2.3;

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci 1 aktywnos¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i umiejetnosci. Pozostale obszary — systematyczno$¢

1 aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu péirocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.



16. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng¢ tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore

byty przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych).

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana bedzie na koniec kazdego semestru. O
ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nieCwiczenia, brakow stroju 1 spéznien. Do tego obszaru nie zaliczaja si¢ dtuzsze choroby
czy kontuzje (dtuzsza nieobecno$¢ w szkole z powodu choroby usprawiedliwiona przez rodzica lub zwolnienia lekarskie). Zgodnie z realizacja
obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnos¢.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) (zapisanych w notatkach nauczyciela WF) za brak zaangazowania, prac¢ ponizej swoich mozliwos$ci
lub za niewykonanie polecen nauczyciela zwigzanych z realizacja zadania.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwos$ci ucznia.

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym (np. Dzien
Sportu). W tym obszarze uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg lub celujaca.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

1. Systematyczno$¢ — jedna podsumowujaca ocena w semestrze.
2. Aktywno$¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.
3. Wiedza i umiejetnosci— poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.

4. Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w poétroczu.



Ponizej przedstawiano SW i SOW w ujeciu tabelarycznym:

SZKOLA PODSTAWOWA
Obszar oceny Kryteria oceniania
Regularno$¢ uczestnictwa na lekcjach WF O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia
w 16 jednostkach lekcyjnych
Uczen nieobecny - NB
Uczen nieéwi NC/BS 6 > 4 3 2 1
Ucze1’1 nfe;wmzacy B ND celuiaca bardzo dobra dostate dopu niedo
Systematycznosé CZGI} n1e, ’ys.ponowany a 12 dobra -czna -szczajgca | -stateczna
By Uczen spozniony -SP
Regularnosé¢ . N C e
Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
ro'dzwo.w/o.plel.(unow F:] tr.aktowane J‘ak‘o NC lub NB. . 93% do | 75% do | 55% do 36% do .
(nie wliczajg si¢ w to dluzsze zwolnienia lekarskie np. do 94% 76% 56% 37% 18% >15%
z powodu kontuzji badz nieobecnos¢ ucznia w szkole
z powodu choroby usprawiedliwione przez rodzica)
Umiegjetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne, utylitarne,
Ruchowe zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
UmiejetnoSci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz kart¢ samooceny ucznia.
Wiadomosci Inne Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania,
organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktyczne stosowanie Pozi 0 wied . Kt Oceni el
wiedzy oziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na
O ocenie decyduje liczba minusow
Aktywnosé Ucz.e'n moze otrzymaé minus za brak zaangazowania, prace 5 3 5 1
Zaaneazowanie | POMZS S'WOICh mozhwgsm lub za niewykonywanie polecen 6 bardzo 4 dostate dopu niedosta
g nauczyciela. W tym dziale realizowane sg wymagania z celujaca dob dobra P ¢
podstawy programowej w zakresie kompetencji spotecznych obra ~¢Zna “Szczajaca “teczna
oraz aktywnego udziatu w testach sprawno$ciowych. 0 1% 3.5 6-8 9-12 >13
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
Ak Y Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnos$ci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany
tywnosc jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.
dodatkowa Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczefi promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6.




Wymagania edukacyjne - realizowany program Czas na ruch

Uczen, aby otrzymac¢ dang oceng¢, musi najpierw spetni¢ wszystkie wymagania przewidziane dla ocen nizszych.

Klasa VII — Uczen:

6. G — wykonuje wybrane
¢wiczenia zwinnos$ciowo -
akrobatyczne

poznane elementy techniki
indywidulane;j

w grze (przyjmuje pitke,
prowadzi, podaje

i strzela do bramki)

5. LA - podaje i odbiera
pateczke sztafetowa

w biegu w strefie zmian
6. G - prezentuje wlasny
trening obwodowy

1 wykonuje go w grupie

po podaniu

5. LA — przyjmuje
poprawna pozycje do startu
niskiego, odpowiednio
reaguje na komendy

6. G — wykonuje ¢wiczenia
z elementami jogi
dynamicznej

przyjecia w parach w
miejscu i w biegu

5. LA - pokonuje trase
marszobiegu

6. G - wykonuje ¢wiczenia
roOwnowazne z obcigzeniem
wlasnego ciala

Ocena - Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. K —reaguje taktyczniew | 1. K —rzuca do kosza z 1. K - wykonuje r6zne 1. K — Przyjmuje 1. K — koztuje pitke
obronie 1 w ataku r6znych pozycji (rzut z podania w biegu prawidtowa postawe w jednoracz po prostej i w
2. PR - wykonuje rzut wyskoku, osobisty, po 2. PR -wykonuje rzut ataku i w obronie slalomie
do braki z wyskoku koztowaniu do bramki w biegu 2. PR — wykonuje podanie | 2. PR — kozluje pitke
3. PS — wykonuje zagrywke | 2. PR - wykonuje rytm po podaniu (gorne, dolne, koztem, jednoracz z kontrola w
sposobem dolnym i gornym | 3 krokéw po podaniu 3. PS — wykonuje odbicie boczne) w migjscu i w biegu
4. PN — realizuje proste zakonczony podaniem pitki jednoracz (plas) biegu 3. PS — wykonuje chwyt
zadania taktyczne w grze do partnera z linii 3 m. z wlasnego 3. PS - wykonuje odbicia pitki oburgcz i rzut
5. LA — wykonuje skok w 3. PS — wykonuje przyjecie | podrzutu gorne i dolne indywidualnie | jednoracz potgorny w
dal z rozbiegu z odbicia ze | zagrywki 4. PN — oddaje strzaty do i z partnerem rzucance siatkarskiej
Umicjetnosei strefy i belki 4. PN - wykorzystuje bramki z miejsca, w ruchu, | 4, PN — wykonuje podaniai | 4. PN — prowadzi pitke

réznymi poznanymi
sposobami

5. LA - wykonuje rzut pitka
lekarska tytem przez glowe
6. G — wykonuje ¢wiczenia
wzmacniajgce sile mm
posturalnych




Wiadomosci

1. Nazywa i charakteryzuje
wybrane proby sprawnosci
fizycznej

2. Obstuguje aplikacje

i urzadzenia

do monitorowania
aktywnosci fizycznej

1 tetna

3. Poréwnuje wlasne
wyniki z normami
sprawnosci fizycznej,
okresla obszary poprawy
4. Analizuje i omawia
skutecznos$¢ rozwigzan

na boisku w wybranych
grach zespolowych

1. Wyjas$nia, dlaczego
sprawno$¢ fizyczna

jest kluczowa dla
bezpieczenstwa

w réznych zawodach.

2. Przedstawia rozne
techniki relaksacyjne

1 ¢wiczenia wyciszajace

3. Wyjasnia pojecia: gra w
przewadze, krycie strefowe,
gra 1x1, przejscie do
kontrataku

4. Ocenia dzienny bilans
krokéw i czasu aktywnosci

1. Wyjas$nia, dlaczego
nalezy wykonywac¢
rozgrzewke przed kazda
formg aktywnosci fizycznej
2. Omawia zasady
asekuracji w ¢wiczeniach
gimnastycznych
wymagajacych wspolpracy
3. Analizuje podstawowe
dane z krokomierza,
pulsometru czy innej
aplikacji mobilne;j

4. Przedstawia dwa
dynamiczne ¢wiczenia

do tabaty

1. Opisuje zasade odbicia z
odskoczni

2. Omawia btedy

w koszykowce np.: biad
podwojnego koztowania,
krokéw i btad potowy

3. Omawia rézne rodzaje
treningu wzmacniajacego
np.: tabata, trening
obwodowy. Wskazuje
roznice

4. Sedziuje fragment gry w
pitce recznej: faul

i przekroczenie linii pola
bramkowego

1. Wskazuje, kiedy nalezy
przerwac aktywnosé
fizyczna ze wzgledu na zle
samopoczucie

2. Wyja$nia zasady
kulturalnego kibicowania i
stosuje je podczas lekcji

3. Wymienia korzysci

z regularnego ruchu

na §wiezym powietrzu

4. Opisuje ¢wiczenia
uzywajac prawidlowe;j
terminologii np.: wymachy,
krazenia, skipy, przysiady,
pOlprzysiady




