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Informacja dla rodzicéw i uczniéw

Celem dokumentu jest jasne przedstawienie, czego uczen bedzie sie uczyt na obowigzkowej
edukacji zdrowotnej i w jaki sposéb bedg sprawdzane jego wiadomosci oraz umiejetnosci.
Ocenianie ma wspiera¢ uczenie sie, rozwija¢ odpowiedzialnos¢ za zdrowie i uczyc
wykorzystywania wiedzy w codziennych sytuacjach.

Najwazniejsze zasady

Co podlega ocenie? Wiedza i umiejetnosci: rozumienie zagadnien, analiza
informacji, stosowanie wiedzy w praktyce,
rozwigzywanie probleméw, wykonywanie zadan
praktycznych oraz poprawno$¢ merytoryczna
wypowiedzi.

Czego nie oceniamy? Wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, sprawnosci
fizycznej, sytuacji rodzinnej, osobistych przekonan,
prywatnych doswiadczen ani gotowosci do
publicznego méwienia o sprawach osobistych.

Jak sprawdzane sg osiagniecia? M.in. przez krétkie zadania, quizy, odpowiedzi, analize
sytuacji i zrodet, zadania praktyczne, projekty,
prezentacje, dyskusje i doswiadczenia edukacyjne.

Czy beda projekty? Tak. Edukacja zdrowotna ma charakter praktyczny.
Uczen moze realizowac projekty i doswiadczenia
edukacyjne indywidualnie lub w zespole.

Jak oceniane sg tematy wrazliwe? Z poszanowaniem prywatnosci i poczucia
bezpieczenstwa ucznia. W razie potrzeby zadania
moga opiera¢ sie na przyktadach fikcyjnych lub
ogélnych.

Czy wymagania sg dostosowywane? Tak, w przypadkach przewidzianych przepisami — do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.




Gdzie sg szczegoty? Petny zakres wymagan, kryteria ocen 1-6, zasady
poprawy oraz szczego6towe tresci dla klas IV-VI i VII-
VIl znajdujg sie w dalszej czesci dokumentu.

Zakres obowigzkowej edukacji zdrowotne;j

Przedmiot obejmuje dziewie¢ powigzanych obszaréw: wartosci i postawy; zdrowie fizyczne; aktywnosc¢
fizyczng; odzywianie; zdrowie psychiczne; zdrowie spoteczne; dojrzewanie; zdrowie srodowiskowe;
Internet i profilaktyke uzaleznien.

Wazne rozroznienie

Niniejszy dokument dotyczy wytacznie obowigzkowej edukacji zdrowotnej. Nie obejmuje
odrebnego, nieobowigzkowego przedmiotu ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

1. Charakter i cele edukacji zdrowotnej

Edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny i praktyczny. tgczy wiedze z rozwijaniem
umiejetnosci podejmowania decyzji, dbania o siebie i innych, krytycznego korzystania z informacji oraz
odpowiedzialnego funkcjonowania w srodowisku spotecznym, przyrodniczym i cyfrowym.

e podejmowanie dziatah wspierajgcych zdrowie na wszystkich etapach zycia;

e rozumienie i akceptowanie przemian zachodzacych w ludzkim ciele;

e odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na zdrowiu, godnosci,
szacunku i toleranciji;

monitorowanie wiasnego stanu zdrowia i rozumienie czynnikdw wptywajgcych na zdrowie;
korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych;

podejmowanie swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, rowniez w srodowisku cyfrowym.

2. Zasady stosowania wymagan edukacyjnych

e Wymagania wynikaja z realizowanego programu nauczania i obowigzujgcej podstawy
programowe;j.

e Ocenie podlega stopien opanowania wiedzy i umiejetnosci, w tym rozumienie zagadnien, analiza
informacji, stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych, rozwigzywanie probleméw i
wspotpraca.

e Wymagania dotyczg efektow uczenia sie, a nie prywatnego stylu zycia ucznia.

¢ Nie ocenia sie wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, sytuacji rodzinnej,
osobistych przekonan ani gotowosci do ujawniania prywatnych doswiadczeh.

e W przypadku tresci wrazliwych uczen moze wykonywac¢ zadania na przyktadach fikcyjnych lub
ogolnych.

¢ Wymagania dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia w przypadkach okreslonych w przepisach.

3. Formy sprawdzania osiggniec ucznia

odpowiedzi ustne i pisemne oraz krétkie zadania sprawdzajace;

quizy, karty pracy i zadania problemowe;

analiza sytuacji, materiatéw zrédtowych, reklam, etykiet i tresci cyfrowych;

zadania praktyczne, symulacje i demonstracje umiejetnosci;

projekty indywidualne i zespotowe, kampanie, prezentacje, plakaty i infografiki;

dyskusje i debaty oceniane pod katem poprawnosci merytorycznej i argumentacji;
portfolio, teczka pracy, karta refleksji lub samooceny — bez obowigzku ujawniania danych
prywatnych;

e realizacja doswiadczenia edukacyjnego.



4. Ogolne kryteria oceniania

Kryteria nalezy odnosi¢ do rzeczywiscie zrealizowanych tresci. Ocena srédroczna i roczna powinna
wynikac z r6znorodnych form sprawdzania osiggnie¢, zgodnie ze statutem szkoty.

Ocena celujgca (6)

uczen w bardzo wysokim stopniu opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci;
samodzielnie fgczy tresci z roznych obszarow zdrowia i wykorzystuje je w nowych sytuacjach;
krytycznie ocenia zrédta, rozpoznaje dezinformacje i uzasadnia wiasne wnioski;

samodzielnie planuje i realizuje dziatania praktyczne oraz proponuje bezpieczne rozwigzania
probleméw.

Ocena bardzo dobra (5)

e uczeh bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci;
e samodzielnie analizuje sytuacje, wskazuje czynniki ryzyka i ochronne oraz uzasadnia decyzje;
e poprawnie korzysta z wiarygodnych Zrodet i sprawnie wykonuje zadania praktyczne.

Ocena dobra (4)

e uczeh opanowat wiekszo$¢ wymaganych tresci i poprawnie wyjasnia typowe zagadnienia;
e zwykle prawidtowo stosuje wiedze w praktyce i rozpoznaje bezpieczne dziatania;
e z niewielkg pomocg formutuje wnioski i poprawia popetnione btedy.

Ocena dostateczna (3)

e uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;
® rozpoznaje najwazniejsze pojecia, zagrozenia i sposoby postepowania;
e wykonuje proste zadania samodzielnie, a trudniejsze z pomoca.

Ocena dopuszczajgca (2)

e uczeh opanowat niezbedne minimum wiadomosci i umiejetno$ci;

e Z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady zdrowia i bezpieczehstwa oraz wskazuje najprostsze
rozwigzania;

e podejmuje prébe wykonania prostego zadania wedtug instrukciji.

Ocena niedostateczna (1)

e uczeh nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego uczenia
sig;

e mimo dostosowanego wsparcia nie rozpoznaje podstawowych zagrozen, zasad bezpieczenstwa
ani wiasciwych drég pomocy;

e nie wykonuje prostych zadan w stopniu pozwalajgcym wykaza¢ podstawowe umiejetnosci.

5. Ocenianie zadan praktycznych, projektéw i pracy zespotowej

Przy ocenianiu projektéw i zadan praktycznych najwazniejszy jest efekt uczenia sie. Oceny czgstkowe
beda w postaci oceny ksztattujgcej informujgcej ucznia o stopniu opanowania poszczegdélnych
umiejetnosci. Kryteria powinny by¢ znane uczniom przed rozpoczeciem pracy.

e poprawno$¢ merytoryczna i zgodnos¢ z aktualng wiedzg;
wykorzystanie wiarygodnych zrédet;

umiejetnosé zastosowania wiedzy do sytuacji praktycznej;
samodzielno$¢ adekwatna do wieku i mozliwosci;
formutowanie wnioskow;

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny;
komunikacja i wspotpraca;

odpowiedzialnos¢ za przyjetg role i wykonanie zadania;
umiejetnosé przedstawienia efektéw pracy.



6. Zasady oceniania w obszarach wrazliwych

Edukacja zdrowotna obejmuje zagadnienia, ktére mogg dotyczy¢ prywatnych dodwiadczeh ucznia.
Sposéb pracy i oceniania powinien chroni¢ jego godnos$¢, prywatnosé i poczucie bezpieczenstwa.

e nie wymaga sie publicznego ujawniania informacji o stanie zdrowia, diagnozach, leczeniu, sytuaciji
rodzinnej ani osobistych doswiadczeniach;

® nie ocenia sie wygladu, masy ciata, budowy ciata, poziomu sprawnosci, tempa dojrzewania ani
kondycji psychicznej;

e zadania autorefleksyjne mogg by¢ wykonywane w formie ogdélnej, hipotetycznej lub prywatnej;

® nie ocenia sie gotowosci ucznia do wypowiedzi na temat jego zycia osobistego;

e w przypadku ujawnienia informacji wskazujgcych na zagrozenie bezpieczenstwa dziecka
nauczyciel uruchamia procedury obowigzujgce w szkole;

e ocenie podlega znajomos$¢ zasad postepowania, rozpoznanie problemu, wskazanie drogi pomocy,
analiza sytuacji i zastosowanie wiedzy.

7. Dostosowanie wymagan do potrzeb ucznia

W przypadkach okreslonych w przepisach wymagania edukacyjne oraz sposob sprawdzania
osiggnie¢ dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia.

e wydtuzenie czasu pracy lub podziat zadania na etapy;

e ograniczenie liczby informacji przetwarzanych jednoczesnie;

e jasne, jednoznaczne instrukcje oraz materiaty wizualne i schematy;

e mozliwos¢ odpowiedzi ustnej, pisemnej, graficznej lub praktycznej — stosownie do potrzeb;
dostosowanie formy projektu, prezentacji i doswiadczenia edukacyjnego;

ograniczenie presji zwigzanej z publicznym wystgpieniem;

zapewnienie odpowiednich warunkow organizacyjnych i sensorycznych;

uwzglednienie ustalen wynikajgcych z opinii, orzeczenia, IPET oraz rozpoznania dokonanego
przez nauczycieli i specjalistow.

Dostosowanie nie oznacza automatycznego obnizenia oczekiwan, lecz stworzenie warunkéw
pozwalajgcych uczniowi wykazac rzeczywisty poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci.

8. Informowanie ucznia i rodzicéw oraz poprawa ocen

e Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o
wymaganiach edukacyjnych, sposobach sprawdzania osiggnie¢ oraz zasadach ustalania ocen —
zgodnie z przepisami i statutem szkoty.

e Nauczyciel przekazuje réwniez informacje o warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz
przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej, jezeli obowigzek taki wynika z przepiséw i statutu
szkoty.

e Przed wiekszym projektem, zadaniem praktycznym lub doswiadczeniem edukacyjnym uczen zna
kryteria sukcesu i sposéb oceny.

e Uczen otrzymuje informacje zwrotng wskazujgcg, co opanowat, co wymaga poprawy i jak moze
pracowac dalej.

e Zasady poprawiania ocen, uzupetniania zalegtosci, nieprzygotowania oraz klasyfikowania okresla
statut szkoty i przyjete w niej zasady oceniania.

e Po dluzszej nieobecnosci sposdb uzupetnienia kluczowych wiadomosci i umiejetnosci ustala sie z
uwzglednieniem mozliwosci ucznia.



